eat rnd

Tizorai Felnétt
Ebed Felnétt
Uzsonna Felnétt

hétfé

Puncsos tej
Kifli

Energia: 454.67 Kcal / 1,900.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 5.069 2659
Szénhidrat Cukor So
84.01g 20.03g 122¢g
1,7

Tarkonyos raguleves
Burgonyas tészta
Csemegeuborkaval

Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.10 g 20.67g 3799
Szénhidrat Cukor So

102.65 g 0.03g 6.13¢g

1,7,9,15,(3),(12)

Soproni felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 496.36 Kcal / 2,074.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.08 g 17.649 6.38¢9
Szénhidrat Cukor So
66.12 g 0.00 g 3869
1)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd

Erdei gyuimolcsos limonadé
Félbarna kenyér
Fistolt sonkakrémmel

Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.56 g 13.28 g 6.07g
Szénhidrat Cukor So

75.46 g 9.99g 043g

1,7,(3).(6),(10),(12)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu

Pérolt rizzsel

Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.21g 38.48¢ 9.90¢g
Szénhidrat Cukor S6

88.51¢g 0.05¢g 5219

1,7,10,15,(12)

Csokoladékrémes rud

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23429 52.92¢g 20.149
Szénhidrat Cukor So

39.32¢g 0.00g 2769

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélek 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

szerda

Barackos tea
Korpas kenyér
Korozottel

Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63 g 4069 1769
Szénhidrat Cukor So
86.67 g 29.98 ¢ 1929
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Dejos tészta

Energia: 855.56 Kcal / 3,576.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.26 g 22499 3279
Szénhidrat Cukor So
128.08 g 20.98g 1.36g
1,8,(3),(9)
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal
Kigydéuborkaval
Energia: 411.33 Kcal / 1,719.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.72¢g 13.90¢g 5.58¢9
Szénhidrat Cukor So
57.74 g 4409 1.059
1,()

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Oldalak

csutortok

Limonadé
Rozskenyér
Snidlinges sajtkrémmel
Paprikaval

Energia: 512.18 Kcal / 2,140.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85g 17.74 g 18.20 g
Szénhidrat Cukor So
72259 9.99g 1879
1,7

Francia hagymaleves
Zoldbabfézelék
Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 995.65 Kcal / 4,161.82 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
40.57¢g 50.06 g 16.27¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.89 g 0.00g 4419
1,3,7
Puding
Korpas kifli

Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68¢g 1549 0.14¢9
Szénhidrat Cukor So
48.56 g 0.00g 112g
1,(7)

péntek

Tej
Félbarna kenyér
Mogyorokrémmel

Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2456 g 18.10g 3.07¢9
Szénhidrat Cukor S6
101.46 g 19.20g 0409
1,5,6,7,8
Kertészleves

Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 719.13 Kcal / 3,005.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32559 33.90 g 10129
Szénhidrat Cukor S6
70.14 ¢ 0.05¢g 1439
1,7,9,(3)

Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 394.97 Kcal / 1,650.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30 g 11.12¢g 4409
Szénhidrat Cukor So
58519 6.249 1969
1,(7)
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